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1. INFORMACIÓN GENERAL: 
Tipo de asignatura: Obligatoria:   Selectiva: X 
Grupo disciplinar y su objetivo: Ciencias Básicas: 

Proporcionar el conocimiento fundamental de los fenómenos de la 
naturaleza, incluyendo sus expresiones cuantitativas y el desarrollo de 
capacidad del uso del método científico así como de las matemáticas que 
contribuyan a la formación del pensamiento lógico – deductivo a partir de 
utilizar lenguaje y herramientas que permitan modelar esos fenómenos. 

Área académica: Ambiental 
Objetivo general de la asignatura: Apropiarse de los conocimientos que permitan de describir las principales 

áreas donde se aplica la ingeniería civil, y construir los conocimientos 
básicos para incorporar en sus proyectos de construcción la reducción de 
los impactos ambientales, propiciando el uso eficiente de la energía, el 
agua, y los diferentes materiales, con una visión sustentable. 

SEMESTRE:   1  
Créditos:  8  Duración hora/sem/mes:    4  Teoría:   60 Práctica:  0 
Conocimiento previo necesario: Bachillerato: Ecología, Medio Ambiente, Metodología de la Investigación  
Proporciona bases para: Todas de Ingeniería Aplicada 
Fecha de última actualización: Agosto del 2006. 

 
 

2. CONTENIDOS: 
Unidad Temas Horas

I ESTUDIO DE LA INGENIERÍA CIVIL EN LA FACULTAD DE INGENIERÍA DE 
LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE SINALOA 
I.1.- Estructura del plan de estudios 
I.2.- Análisis de la formación integral del ingeniero civil (científica, técnica y 
humanista) 
I.3.- Áreas académicas (física-matemáticas, 
I.3.2.- Área de computación y sistemas 
I.3.3.- Área de sociales 
I.3.4.- Área de dibujo 
I.3.5.- Área de topografía 
I.3.6.- Área de geotecnia y vías terrestres 
I.3.7.- Área de hidráulica 
1.3.8.- Área de construcción 
1.3.9.- Área de estructuras 
1.3.10.- Área de ambiental 
1.4.- Trabajo de investigación por áreas académicas 

11 

II LA INGENIERÍA Y EL DESARROLLO SUSTENTABLE 
II.1.- Introducción  
II.1.1.-Antecedentes históricos 
II.1.2.- Conceptos generales 

5 



II.2.- El medio ambiente y los impactos ambientales 
II.3.- El impacto ambiental de los edificios y la infraestructura 
II.4.- Ecología, consumo y edificación 
II.5.- Sustentabilidad,  ética y edificación 
II.6.- Globalización y ambiente 
Examen 

III RECURSOS PARA CONSTRUCCIÓN SOSTENIBLE 
III.1.- Energía 
III.1.1.- El consumo de energía y el calentamiento global 
III.1.2.- ¿Cómo se produce el calentamiento global? 
III.1.3.- La importancia de la energía 
III.1.4.- La inestabilidad climática y el diseño de los edificios 
III.1.5.- Tipos de energía 
III.1. 6.- Otras fuentes de energía renovable 
III.1.7.- Las tres “es”: energía, entorno y ecología 
III.1.8.- Estudios de casos 
III.1.9.- Ejemplos prácticos  
III.1.10.- Practicas de campo (   ). 
III.2.- Agua 
III.2.1.- Manejo y optimización en el uso del agua 
III.2.2.- Problemática mundial, nacional y regional 
III.2.3.- La recuperación de las aguas pluviales 
III.2.4.- Reducción de la demanda 
III.2.5.- Reciclaje del agua 
III.2.6.- Estudios de casos 
III.2.7.- Ejemplos prácticos 
III.2.8.- Practicas de campo (tratamiento de aguas residuales). 
III.3.- Materiales 
III.3.1.- Tipos de materiales de construcción sostenible 
III.3.2.- Productos con mejora sobre los impactos ambientales 
III.3.3.- Las cuatro “erres”: reducir, reutilizar, reciclar y rehabilitar 
III.3.4.- Estudios de casos 
III.3.5.- Ejemplos prácticos 
III.3.6.- Practicas de campo (Graveras, ladrilleras etc.). 

16 

VI EL DISEÑO SOSTENIBLE Y CONSTRUCCIÓN 
IV.1.- Análisis del impacto medioambiental para la extracción de los materiales 

de construcción 
IV.2.- Los edificios, la salud y los materiales de construcción 
IV.3.- Guías básicas de diseño sustentable   
IV.4.- Competencia en los diferentes niveles de gobierno en materia ambiental 
IV.5.- Otras herramientas de gestión medioambiental 
IV.6.- Legislación ambiental 
IV.6.1.- LGEEPA y la construcción 
IV.6.2.- Reglamento de la LGEEPA 
IV.6.3.- NOMs de construcción 
IV.6.4.- Licencia para la construcción 
IV.7.- Estudio de casos de construcción sostenible 
IV.7.1.- Criterios para hacer edificios más ecológicos 
IV.7.2.- Practica de campo 
Examen 

10 



V PROYECTO DE INGENIERÍA Y MEDIO AMBIENTE 
V.1.- Planteamiento de alternativas 
V.2.- Análisis comparativo de su viabilidad 
V.3.- Justificación de la solución propuesta, desde el punto de vista: Técnico, 

social, medio ambiental, constructivo, estético y económico. 
V.4.- Metodología, resultados y conclusiones 
V.5.- Resumen ejecutivo para su construcción 
V.5.1.- Datos generales del proyecto, promoverte y responsable del    proyecto 
V.5.1.1.- Proyecto 
V.5.1.1.1.- Nombre del proyecto 
V.5.1.1.2.- Ubicación del proyecto 
V.5.1.1.3.- Superficie total del predio y del proyecto 
V.5.1.1.4.- Duración del proyecto 
V.5.1.2.- Promovente 
V.5.1.2.1.- Nombre o razón social 
V.5.1.2.2.- Registro federal del contribuyente del promovente 
V.5.1.2.3.- Nombre y cargo del representante legal 
V.5.1.2.4.- Registro federal del contribuyente del representante legal 
V.5.1.2.1.- Clave única de registro de población del representante legal 
V.5.1.2.1.- Dirección del promoverte 
V.5.1.3.- Responsable del estudio de impacto ambiental 
V.5.1.3.1.- Nombre o razón social 
V.5.1.3.2.- Nombre del responsable técnico del estudio 
V.5.1.3.3.- Dirección del responsable del estudio 
V.5.2.- Descripción del proyecto 
V.5.2.1.- Información general del proyecto 
V.5.2.1.1.- Naturaleza del proyecto 
V.5.2.1.2.- Ubicación física del proyecto y planos de ubicación 
V.5.2.1.3.- Inversión requerida 
V.5.2.2.- Características particulares del proyecto 
V.5.2.2.1.- Descripción de obras principales del proyecto 
V.5.2.2.2.- Descripción de obras asociadas al proyecto 
V.5.2.2.3.- Descripción de obras provisionales al proyecto 
V.5.2.3.- Programa de trabajo 
V.5.2.3.1.- Descripción de actividades de acuerdo a la etapa del proyecto 
V.5.2.3.2.- Etapa de abandono del sitio 
V.5.2.3.3.- Otros insumos 
Trabajo final entregar una propuesta de anteproyecto con los lineamientos del 
desarrollo sustentable. 

18 

Total  60 
 
 

3. SUGERENCIAS METODOLÓGICAS 
Se sugiere desarrollar el curso a través de exposición oral por parte del profesor, así como casos demostrativos 
relacionados con los temas y resolución de ejemplos prácticos en el pizarrón. Activar el conocimiento previo al 
iniciar cada clase y cada unidad, mediante estrategias como Lluvias de ideas. Generar la participación activa de 
los estudiantes mediante la solución de problemas en clases y en casa. Organizar el grupo en equipos de 4 
alumnos para que investiguen y expongan en clases sobre los contenidos. Que los alumnos lleven a cabo tareas 
periódicas a fin de que consoliden su aprendizaje. Plantear actividades conjuntas entre profesores que desarrollan 
la misma asignatura. Aprovechar visitas de expertos para desarrollar  eventos académicos que permitan la 
integración de conocimientos, Realizar tres visitas de campo que estén relacionadas con el propósito del curso y 



Presentar un trabajo final de investigación. 
 

4. CRITERIOS DE EVALUACIÓN  
La evaluación del desempeño y las competencias es una actividad que requiere que el estudiante elabore una 
respuesta o un producto que demuestre su conocimiento y habilidad.  
Para llevarla a cabo es importante que el docente: Seleccione tareas de evaluación que estén claramente 
conectadas con lo enseñado. Informe a sus estudiantes de los estándares desempeño y fomente la auto – 
evaluación. Algunas técnicas alternativas que se recomiendan utilizar en este curso son: mapas mentales, solución 
de problemas, debates, ensayos, trabajos de investigación y portafolio. 
 
FORMA DE EVALUAR: 
 
3 Exámenes Parciales 
1Trabajo Final de Investigación y Examen Final 
Evaluación: 
El 60% se le asignará al examen, el 20% a los trabajos de investigación y el 20% al Trabajo Final de Investigación 
y Examen Final, obteniéndose el 100% 
El alumno deberá de cumplir minimamente con el 80% de asistencia. 
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